
 第 31 回日本健康体力栄養学会大会（今治）第 2 報 

 

第 31 回日本健康体力栄養学会大会を下記の通り開催します。 

会員の皆様におかれましては，多数ご参加くださいますようお願い申し上げます。 

 

開催概要 

会 期：令和 6 年 3 月 1 日（金）～ 3 月 2 日（土） 

＊一般演題数により会期を短縮する可能性がありますことをご了承ください。評議員会、総会

を 3 月 1 日の理事会に引き続き行う可能性があります。ご迷惑をおかけしますが、最新情報に

ついては大会 HP でご確認いただけますようにお願い申し上げます。 

 

会 場：岡山理科大学今治キャンパス（愛媛県今治市） 

〒 794-8555 愛媛県今治市いこいの丘 1-3 

主 催：日本健康体力栄養学会 

大会長：藤谷 登（岡山理科大学） 

 

プログラム （案） 

１日目 3 月 1 日（金） 

12:25～13:25 理事会 

13:25      開会式 

13:30～15:00 一般演題 e-ポスター 1 演題 5～6 分×15 演題 

 

15:10～16:10 シンポジウム I スポーツと医療（仮） 

「スポーツと貧血」  

田辺 亮介 先生（田辺医院院長、日本スポーツ協会公認ドクター） 

「スポーツと歯科の関わり」 

越智 龍彦 先生（鳥生歯科医院院長、日本スポーツ協会公認スポーツデンティスト） 

「スポーツと血液検査」 

畑 明寿（岡山理科大学准教授） 

 

16:10～16:50 シンポジウム II 健康づくり（仮） 

「健康づくりの研究とウエアラブル測定機器」 

石田恭生（岡山理科大学講師） 

「健康づくりと健康食品―認知症予防に対するプロポリスの有用性―」 

  八巻 礼訓 氏（山田養蜂場健康科学研究所所長） 

 

市民公開講座 日本健康体力栄養学会・日本ワンヘルスサイエンス学会合同開催 

17:00～17:30  市民公開講座 I 

「タイトル未定」 

三木谷 研一 氏 ヴィッセル神戸㈱副会長、一般社団法人 神戸レガッタ＆アスレチック倶楽部 



会長 

座長：日髙 健治（日高整体院 院長） 

 

17:30～18:30 市民公開講座 II 

「タイトル未定」 

馬渕 智子 氏 2008 年北京オリンピック ソフトボール日本代表、金メダリスト 

座長：藤谷 登（岡山理科大学 教授） 

 

２日目 3 月 2 日（土） 

 9:30～11:00 一般演題 e-ポスター 1 演題 5～6 分×15 演題 

11:00～11:30 評議員会・総会 

11:30～11:50 表彰式 

12:00        閉会式 

 

参加申込 

参加される方は， 

大会 HP（https://sites.google.com/ous.ac.jp/31th-jshfn）より 

ご登録ください。右記 QR コードから大会 HP へアクセスできます。 

 

参加申込締切 令和 6 年 2 月 16 日 

＊原則として事前登録をお願いいたます。 

 

参加費 

会   員：5,000 円 

非 会 員：6,000 円 

学生・院生：無料（当日，学生証を掲示願います） 

 

参加費振込先 

≪郵便振替口座≫ 番号：00140-9-567243  口座名義：日本健康体力栄養学会 

 

≪銀行振込の場合の口座番号≫ 

銀行名：ゆうちょ銀行   金融機関コード：9900  店番：019  預金種目：当座 

店名：〇一九 店（ゼロイチキユウ店）  口座番号：0567243 

口座名義人 「ニッホ゜ンケンコウタイリョクエイヨウケンキュウカイ」 

※いったんお振込された参加費は，ご返金できかねますのでご注意ください。 

※振り込み手数料はご負担願います。 

 

 一般演題募集要領 

申込方法 

大会 HP の演題申込みフォームより登録をお願いします。演題名（仮タイトルでも可）、発表

者名などを登録いただく簡単なアンケートフォームとなっております。 



演題発表を希望される方は、先ずは演題申込をお願いたします。 

 

演題申込締切 令和５年 12 月 25 日 

 

抄録送付締切 令和 6 年１月 31 日 

 

抄録作成要領 

・ 抄録の雛形は大会 HP からダウンロード可能です。 

・ Microsoft Word を使用して，A4 用紙 1 枚（縦置き）に収まるように作成してください。

余白は上下左右 30mm，フォントは MS 明朝 12 ポイント（演題名のみ MS ゴシック）に設

定してください。 

・ 演題名・演者名・所属・本文の順に記載し，本文は【目的】【方法】【結果】【考察】

【結論】の各項目に分け，各項目の間には 1 行を設けてください。 

・ 筆頭者は，日本健康体力栄養学会の会員であり，大会参加費を納入された方に限ります。 

 

抄録送付先 

大会事務局に抄録（Microsoft Word ファイル）を e-mail で送信してください。送信の際には，

メールの件名を「第 31 回健体栄大会抄録」としてください。大会事務局より演題受理通知を

返信しますので必ずご確認ください。抄録を送信後 1 週間以内に通知が届かない場合には，大

会事務局までお問い合わせください。 

 

発表形式 

一般演題は「e ポスター」形式で発表を行います。大会が準備した iPad を用いて、１枚のスラ

イド（ポスター）について画面の拡大・縮小、ポインター表示などを利用し、壇上で約 5 分間

のポスター発表を行っていただきます。優秀者には学会奨励賞が贈られますので、奮ってご参

加下さい。 

ポスター様式 

・ 推奨ソフト：マイクロソフト社 パワーポイント 

・ スライドのサイズ：標準（４：３） 

・ スライドの向き：横向き 

・ スライド枚数：１枚 

・ ポスターを PDF ファイルとして保存したものを大会事務局宛（a-hata@ous.ac.jp）にお送

り下さい。 

 

e ポスター送付締切 令和 6 年 2 月 22 日 

 

お問い合わせ先 

第 31 回日本健康体力栄養学会大会事務局 

岡山理科大学 獣医学部  畑 明寿 

e-mail：a-hata@ous.ac.jp 

大会 HP（https://sites.google.com/ous.ac.jp/31th-jshfn） 

https://sites.google.com/ous.ac.jp/31th-jshfn

