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日本健康体力栄養学会大会 

 

 

テーマ：人生 100 年時代への戦略  

〜オーラルフレイル予防からの第一歩〜 

 

 

 

期 日：令和 5 年 3 月 12 日（日） 

会 場：神戸常盤大学 

   〒653-0838 神戸市長田区大谷町 2-6-2 

大会長：吉田 幸恵 

（神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科） 

主 催：日本健康体力栄養学会  



  

運営上のご連絡 

 
＜参加受付＞ 

・事前の参加登録者は，受付にて抄録集と参加証をお受取りください。 

・当日の参加申込者は，受付にて参加費をお支払いの上，抄録集と参加証をお

受取りください。 

・参加証には氏名，所属をご記入の上，名札ケースに入れて，ご着用ください 

（名札ケースは受付にてご用意しています）。 

・学生の方は学生証を提示の上，参加手続きをしてください。 

・お弁当を申し込んでいただいている方には受付時に「お弁当引換券」をお渡

しします。11:30以降に受付横にて引き換えをお願いいたします。 

 

＜ポスター発表＞ 

・発表者は，大会当日 9:00〜9:50の間に指定されたボ

ードに，ポスターを貼付してください。ポスターボ

ードは縦 120cm横×90cmです。ポスターサイズは A0

サイズ（縦 1189mm×横 841mm）以下で作成をお願い

します。 

・演題番号は各ボードの左上隅に用意しています。 

・ポスター掲示用のクリップは会場に準備しています。 

・発表者は，指定された時間帯（奇数番号 11:20〜

12:00，偶数番号 13:40〜14:20）にポスター前にて活

発な質疑応答，意見交換を行ってください。 

・ポスターは 16:40〜17:00の間に撤去してください。

撤去時間を過ぎても貼付されたままのポスターにつきましては，大会事務局

にて撤去・処分いたしますので予めご了承ください。 

 

＜禁止事項＞ 

①学内は禁煙となっております。 

②危険物等他に迷惑になる物品，動物の持ち込みは禁止します。 

③新聞・チラシ等で広告・宣伝等を行う場合は，事前にご連絡ください。 

④他人に迷惑を及ぼす行為を禁止します。 

⑤万一の災害・事故に備えて，非常口・誘導方法・消火設備等を事前にご承知

おきください。 

⑥防火・防災・建物及び設備の保全に留意してください。 

⑦会場以外の建物，教室等にはみだりに立ち入らないでください。 

⑧承諾を受けた目的以外に利用しないでください。 

⑨その他，指定管理者の指示した事項及び係員の指示に従ってください。  



  

会場へのアクセス 

 

• 神戸常盤大学 2 号館 4 階 2401 講義室，1 階 2101 ときわんホール 

• 〒653-0838 神戸市長田区大谷町 2-6-2 

• TEL 078-611-1821 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

【交通のご案内】 

・JR 神戸線・市営地下鉄「新長田」駅より・・・徒歩 15 分 

・神戸高速鉄道・山陽電鉄「西代」駅より・・・徒歩 9 分  



  

プログラム  

 

9:00〜    受付開始 

 

9:00〜 9:50 ポスター貼付 

 

10:00〜10:10 開会式 

 

10:10〜11:10 特別講演「健康を心拍リズムの観点から評価する」 

講師：塩谷英之（神戸常盤大学保健科学部 学部長） 

座長：吉田幸恵（神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科 学科長） 

 

11:20〜12:00 ポスターセッション１（奇数番号） 

 

12:00〜13:00 昼食休憩 

 

13:00〜13:30 総会 

 

13:40〜14:20 ポスターセッション２（偶数番号） 

 

14:30〜16:30 シンポジウム 「社会で取り組むオーラルフレイル」 

 

基調講演「行政が取り組むオーラルフレイル予防対策 

～生涯を通じた健口から健康へ～」 

味木和喜子（龍野健康福祉事務所（龍野保健所）所長 

前兵庫県健康福祉部健康局長） 

座長：八木孝和（神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科 教授） 

 

シンポジスト 

三谷加乃代（公益社団法人兵庫県栄養士会 地域活動理事） 

谷村基樹（シャープ株式会社 Smart Appliances and Solutions 事業本部  

ＰＣＩ・ヘルスケア事業部 新規ヘルスケアプロジェクト 課長） 

江﨑ひろみ（神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科 教授） 

 

16:40〜17:00 表彰式 

 

17:00〜    閉会式 

 



  

 

 

 

 
 

 

 

 

一般演題 

（ポスター発表）  



  

P-01 テーピング理論を生かした鉱石含有シャツの着用が児童の運動機能など

に与える影響について 

〇多根井重晴１，佐々木貴史 2，李鵬远 1，陳福士 1，中西愼哉 3 

岡村季光 4，豊田弘司 5 
1日本薬科大学・臨床薬学，2株式会社身体機能研究所 
3畝傍ベースボールクラブ，4奈良学園大学・人間教育 
5追手門学院大学・教育心理 

 

P-02 女子大学生長距離選手の 5,000ｍタイムと部位別体組成の相関について 

〇藪下 亮 1，谷西 祐哉 2，﨑間 誠 2，小坂 彩乃 2，前林 清和 2 

大江 秀和 2森田 陽子 2，西尾 久英 2，坊池 義浩 2 
1神戸海星病院，2神戸学院大学  

 

P-03 保育所食育活動における COVID-19の影響 

〇大坂裕子 1，上杉宰世 2 
1駒沢女子大学人間健康学部，2大妻女子大学家政学部 

 

P-04 認知症予防教室に参加した高齢女性の身体組成及び体力の変化 

〇渡邊完児 1，大滝直人 2 
1武庫川女子大学健康・スポーツ科学部，同栄養科学研究所 
2武庫川女子大学食物栄養科学部，同栄養科学研究所 

 

P-05 健常者，腰髄損傷者，頸髄損傷者の車いすバスケットボール・車椅子 

ツインバスケットボールゲームにおける心拍変動について 

〇田中利明 1，東祐希 2，楠本一樹 1 
1神戸医療未来大学，２兵庫県立障害者スポーツ交流館 

 

P-06 地域在宅の高齢者における栄養・運動サポートについて 

～運動教室参加者と非参加者の比較～ 

〇今村友美 1，2，北島見江 2，谷野永和 2，横路三有紀 1，2，大滝直人 1，2 

福尾惠介 1，2 
1武庫川女子大学食物栄養科学部，2武庫川女子大学栄養科学研究所 

 

P-07 リライブシャツの運動時着用における自律神経への影響について 

〇陳福士 1，2，李 鵬远 1，鍾慧于 1，荘正宇 1，白石大以夢 2 

佐々木貴史 3，多根井重晴 1 
1日本薬科大学大学院・臨床薬学，2日本薬科大学・スポーツ薬学 
3株式会社身体機能研究所 

 



  

 

 

P-08 運動部所属の女子中学生における栄養素等摂取量と身体組成との 

関連 

〇保井智香子 1，福田典子 2，高尾理樹夫 3，岡崎史子 4，山下絵美 5 

川上由紀子３，山本雅亨６，中村富予 4 
1立命館大学食マネジメント学部，2甲子園大学栄養学部 
3大阪公立大学生活科学部，4龍谷大学農学部 
5羽衣国際大学人間生活学部，6大阪大谷大学人間社会学部 

 

P-09 多領域から取り組む認知症予防プログラムの効果について 

〇大滝直人 1，福田也寸子 2，金澤良子 3，福尾惠介 1，渡邊完児 4 
1武庫川女子大学食物栄養科学部，同栄養科学研究所 
2武庫川女子大学短期大学部，同栄養科学研究所 
3武庫川女子大学短期大学部 
4武庫川女子大学健康・スポーツ科学部，同栄養科学研究所 

 

P-10 災害時におけるムスリム旅行者の食に対する考え方と対策 

〇矢澤彩香 

大阪公立大学大学院生活科学研究科 

 

P-11 舌のカメレオン体操と頸部筋活動・姿勢改善との関係 

〇武村政徳 1，市橋研一１，川村匡宏 2，山本隼年 3，賀屋光晴 4 

辻田純三 4，5 
1市橋クリニック，2阪南病院，3流通科学大学，4兵庫医科大学 
5健康スポーツ医科学研究所 

 

P-12 女子大学生のクロノタイプと身体活動，栄養摂取状況および身体組成に

ついて 

〇大下和茂 

岡山県立大学 情報工学部 人間情報工学科 

 

P-13 「なにわの伝統野菜」の発祥地と認知度および喫食経験に関する研究 

〇山下絵美 1，金岡有奈 1，保井智香子 2，高尾理樹夫 3 
1羽衣国際大学 人間生活学部，２立命館大学 食マネジメント学部 
3大阪公立大学 生活科学部 

 

P-14 アプリとウェアラブル咀嚼回数計測器の利用による咀嚼への影響 

〇八木孝和，浅枝麻夢可，水村容子，氏橋貴子，西保亜希 

神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科 



  

 

 

 

P-15 「お口ぽかん」が幼児の日常生活に与える影響について 

〇中村美紀，八木孝和，氏橋貴子，水村容子，西保亜希，吉田幸恵 

神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科 

 

P-16 歯科衛生学生が臨床場面で必要と感じる学修スキル 

―臨地実習を経験した歯科衛生学生の気づきの質的記述的分析― 

〇江﨑ひろみ，宮澤絢子，高橋由希子 

神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科 

 

P-17 兵庫県の知的障害者入所施設における口腔衛生管理の取り組みに関する

実態調査 

〇水村容子，八木孝和，高橋由希子，破魔幸枝 

神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科 

 

P-18 The effects of Docosahexaenoic acid on Aggregatibacter 

actinomycetemcomitans induced immune responses 

〇Aki Nishiyasu-Kawano1, Manabu Yanagita2, Wataru Ariyoshi3 

Toshinori Okinaga4 
1Department of Oral Health Sciences, Kobe Tokiwa University 
2Healthy Life Expectancy Promotion Division, Department of Public Health Care 

and Welfare, Shiga Prefectural Office 
3Division of Infections and Molecular Biology, Kyushu Dental University 
4Department of Bacteriology, Osaka Dental University 

 

P-19 親子間の信頼感が医療系女子大学生の進路決定に及ぼす影響の検証 

〇破魔幸枝，八木孝和，中村美紀，水村容子，吉田幸恵 

神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科 

 

P-20 ホワイトニングが及ぼす大学生の口腔への関心に対する心理社会的影響

の検証 

〇氏橋貴子，八木孝和，福田昌代，破魔幸枝，中村美紀，水村容子 

浅枝麻夢可，西保亜希，吉田幸恵  

神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

P-21 大学新入生の口腔内状況と口腔保健に対する意識に関する調査 

―K 大学保健科学部口腔保健学科と他学科学生との比較― 

〇浅枝麻夢可，八木孝和，西保亜希，水村容子，氏橋貴子 

宮澤絢子，中村美紀，破魔幸枝，吉田幸恵 

神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科 

 

P-22 特別養護老人ホームにおける口腔健康管理 

－介護職員への指導の効果－ 

〇澤田美佐緒１，阿児馨 2，御代出三津子 3，山田素美代 4 
1神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科 
2神戸常盤大学保健科学部 看護学科，3兵庫県歯科衛生士会 
4社会福祉法人神戸福生会 特別養護老人ホーム長田ケアホーム 

 

P-23 子どもとその親に対する口腔保健相談支援「歯っピー相談会」の 

活動報告 

〇高橋由希子， 宮澤絢子，江﨑ひろみ，西保亜希，浅枝麻夢可 

水村容子，氏橋貴子，中村美紀，破魔幸枝，福田昌代，澤田美佐緒 

上原弘美，八木孝和，吉田幸恵 

神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科 

 

P-24 高齢者のサルコペニアと口腔機能測定項目との関連性 

〇福田昌代，江﨑ひろみ，高橋由希子，山城圭介，宮澤絢子，氏橋貴子

浅枝麻夢可，西保亜希，吉田幸恵 

神戸常盤大学保健科学部 口腔保健学科 

 

P-25 高温環境下における自炊した飯の衛生状態評価 

〇真木瑛 

仙台大学体育学部 

 

P-26 中高年女性の LDL-C / HDL-C比 と高感度 C-Reactive Protein 値との 

関連性 

〇高尾理樹夫 1，藤田由江 1，保井智香子 2，山下絵美 3 
1大阪公立大学 生活科学部，2立命館大学 食マネジメント学部 
3羽衣国際大学 人間生活学部 

 



  

P-27 運動経験や心身の健康状態の把握は運動の習慣化に重要である 

〇沢田秀司，劉振岳，谷本道哉，鄧鵬宇，吉原利典，内藤久士 

町田修一 

順天堂大学 

 

P-28 卒業後のキャリア形成に及ぼす要因の検討その③ 

―大学での学びとの関連性に着目して― 

〇佐藤祐子 1，吉田真知子 2，本田周二 3，戸田里和 4，岩瀬靖彦 3 
1鎌倉女子大学，2和洋女子大学，3大妻女子大学，4奈良県立大学 

 

P-29 サプリメント摂取による健康被害に対する損害賠償事件から考える 

管理栄養士の役割 

〇中村武夫１，多根井重晴２，伊内秋夫３，田村隆教４，藤本修二５ 
1近畿大学，2日本薬科大学，3すずらん薬局，4高知学園短期大学 
5藤本クリニック 

 

P-30 家計調査における食品購入金額へのコロナウイルス感染拡大の影響 

〇秋山聡子 1，池田昌代 1，鈴野弘子 1，久保園江 2，関千代子 3  

君羅満 3 
1東京農業大学栄養科学科，2東京栄養専門学校 
3元東京農業大学栄養科学科 

 

P-31 医療機関における管理栄養士の糖尿病患者への栄養指導力（力量）と 

環境要因の関連 

〇中川利津代 1，岩木康生 2  
１徳島文理大学 人間生活学部 食物栄養学科，２福山検診所 

 

S-1  男子大学生における朝食摂取の有無と精神的健康との関連 

〇石﨑昌和 1，山下歩 2，東山明子 3，保井智香子 1，2 
1立命館大学大学院食マネジメント研究科 
2立命館大学食マネジメント学部 
3大阪商業大学公共学部 

 

S-2  地域在住高齢者の SOC（首尾一貫感覚）と食意識・食行動および栄養 

状態との関連性の検討 

〇高野留衣，伊藤陽子 

山梨学院大学健康栄養学部 

 

 

 



  

S-3  人生の最終段階の食事や栄養の摂り方の意思表示に関する調査 

〇廣瀬蘭，伊藤陽子 

山梨学院大学健康栄養学部 

 

S-4  大阪府内 43市町村での食品ロス削減に向けた取組状況の把握 

〇下門希, 矢澤彩香 

大阪公立大学大学院 生活科学研究科 

 

S-5  社員食堂における健康の保持増進のための食環境整備に関する検討 

〇前畑亜衣 1，長野いづ実 1，喜多実咲 1，曽根野乃花 1，佃光紗 1 

松本愛実 1，石﨑昌和 2，保井智香子 1，2 
1立命館大学食マネジメント学部 
2立命館大学大学院食マネジメント研究科 

 

S-6  乳製品乳酸菌飲料摂取が睡眠の質や体格指標に及ぼす影響についての 

      検討 

〇湯浅舞桜，犬伏知子 

徳島文理大学人間生活学部食物栄養学科 

 

S-7  ナイアシンは非荷重ラット骨格筋の毛細血管退行及び酸化的リン酸化 

酵素の低下を減衰させる 

〇林浩，潘晗，邢吉昊，平林卓己，前重伯壮，近藤浩代，藤野英己 

神戸大学大学院 

 

S-8  Dose-dependent effects of chlorogenic acid in green coffee bean extracts on 

capillary regression by disuse muscle atrophy 

〇Jihao Xing1, Hao Lin1, Kazuya Iwai2, Han Pan1, Noriaki Maeshige1  

Hiroyo Kondo1, Hidemi Fujino1 
1 Kobe University, 2UCC Ueshima Coffee Co., Ltd. 

 

S-9  地域在住高齢者における転倒恐怖と下肢位相角の関連性 

〇劉振岳，沢田秀司，谷本道哉，鄧鵬宇，吉原利典，内藤久士 

町田修一 

順天堂大学 

 

 

 


